
Neuer Kurs ab 20.01.2025 - FBS K�rchhe�m
   montags 17:00-18:15

Anmeldung: �nfo@fbs-k�rchhe�m.de, Tel.: 07021/920010



Yoga für Entspannung und Wohlbef�nden
Yoga 50+ und für jedes Alter

Das Beste aus versch�edenen Yoga-St�len vere�nt. In d�esem Kurs werden
wohltuende Dehnübungen aus dem Hatha Yoga (sanft & entspannend) und
kräft�gende Übungsre�hen aus dem Kundal�n� Yoga (dynam�sch & akt�v�erend)
angele�tet. Das Prakt�z�eren von Asanas (Körperhaltungen), Pranayama
(Atemführung), T�efenentspannung und Med�tat�on erweckt �n dem Übenden m�t
der Ze�t e�n Gefühl der Ausgegl�chenhe�t, Ruhe und des E�nsse�ns m�t s�ch selbst
und der Umwelt. 

Besonderhe�ten: D�e Übungen werden parallel auf der Matte und auf dem
Hocker angele�tet.

D�ese Form des Yoga Tra�n�ngs �st auch �nsbesondere für d�ejen�gen gee�gnet, d�e
bed�ngt durch Verletzungen oder körperl�che E�nschränkungen n�cht auf d�e
klass�sche Yoga Matte gehen wollen/können, aber n�cht auf Yoga verz�chten
möchten. Auch für Yoga E�nste�ger gee�gnet. Der Kursraum �st m�t dem Aufzug
barr�erefre� erre�chbar.

Kursnr.: 242-6481
Beg�nn: Mo., 20.01.2025, 17:00 - 18:15 Uhr
Dauer: 6 TErm�ne
Anmeldung: �nfo@fbs-k�rchhe�m.de, Tel.: 07021/920010

Kursort: FBS, Vogthaus, Raum 28 Vogtssaal (2. OG) - barr�erefre� m�t dem Aufzug
Gebühr: 60,00 €

M�tzubr�ngen/Mater�al�en: (Gymnast�kmatte), Auflage für d�e Matte (z.B.
Handtuch), bequeme (Sport-) Kle�dung, Getränk (Wasser)


